
Worksheet  
Näh-Business  

Jump Start  

Tag 1 

 

Tag 1 - Super das du startest und so anfängst die ersten Schritte in Richtung deines 
eigenen Unternehmens zu gehen. Die einzige Sicherheit die wir IMMER haben sind 
wir SELBST. Wenn du ein eigenes Unternehmen hast, sicherst du dir selbst deinen 
Arbeitsplatz und dein Einkommen. Dies ist ein großer Vorteil im Vergleich zu 
anderen. 
Heute starten wir ganz Slow mit der Bestandsaufnahme und grundlegenden Fragen 
die beantwortet gehören. 
Diese Antworten werden auch für die kommenden Tage benötigt. 



Was nähe ich im Moment am liebsten? 

Welche Näh-Projekte gehen mir schwer von der Hand? 

Wer hat mich schon mal gefragt ob ich etwas für ihn nähen kann oder wollte mir 
etwas abkaufen? (Namen und Daten die du weißt) aufschreiben 

Was möchtest du aktuell gerne mit deinem Näh-Business verdienen? (egal ob dies 
für dich erstmal utopisch klingt) 

Was kannst du besonders gut oder was liegt dir im Näh-Bereich sehr gut? (Taschen, 
Beplotten, Besticken, Kleidung für Kinder, Erwachsene, Tierzubehör etc.) 



Ich habe folgende Idee, das möchte ich verkaufen und so sollte mein 
Sortiment aussehen… 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Welche Social Media Kanäle benutze ich (gerne) und warum? 
Seite/Account vorhanden? 

 Facebook 
 Instagram 
 Twitter 
 LinkedIn 

Ich habe ______ Stunden Zeit in der Woche für mein Näh-Business. 

Ich möchte ______ Euro pro Monat Gewinn erwirtschaften. 

Ich habe schon folgende Arbeitsmittel zur Verfügung (gute Nähmaschine etc.) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Ich bräuchte _______ Euro als Startkapital 

Das müsste noch angeschafft werden: 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 


