Effektivitat -

Wie kann ich effektiver werden und somit
Familie und Job unter einen Hut bringen?
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Welche Aufgaben habe hast du? Schreibe hier alle beruflichen Aufgaben auf
fur dein (Zukunfts-) Business (z.B Blog Post schreiben, Nahen etc.)

Welche davon kann ich auslagern, (muss ich nicht zwingend selbst machen)?

Stelle dir die Frage: Wieviel Fokuszeit* wirde mir helfen?
(*Fokuszeit bedeutet, Zeit in der du nur Dinge tust die dich gewinnbringend geschéftlich nach vorne
bringen... z.B Ware fir den Verkauf herstellen)

Mit welchen Dingen beschéftigst du dich um produktiv zu wirken?

Aufgabe: Klebe dir eine Erinnerung an den Laptop mit Post its oder in dein Handy
Kalender, und damit dir 3x am Tag die Frage stellt, erfinde ich gerade Dinge, um
das wichtigste zu vermeiden?
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Welche geschaftlichen Aufgaben oder Ziele hast du fir kommende Woche?
Setze dir fiir jedes Ziel eine knappe Deadline!

Aufgabe erstelle dir einen Wochenplan Mo-Fr bzw. Di-Do und trage dir flr jeden
Tag nur 2 Aufgaben oder Ziele ein!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
Aufgabe 1 Frei Frei
Deadline Frei Frei
Aufgabe2 Frei Frei
Deadline Frei Frei

Wir arbeiten an sich schon viel Effektiver, wenn wir uns knappe Deadlines setzen
oder haben. Stelle dir vor, Tante Ella kommt in 1 Stunde zu Besuch und deine
Wohnung ist das reinste Chaos. Wir wissen zwar nicht wie wir es schaffen, jedoch
nehmen wir es natlrlich sofort in Angriff, damit sie gerne zur Tlr hereinkommen
mag. In diesem Moment haben wir alles andere ausgeblendet und sind nur darauf
fokussiert, denn die Deadline betragt nur eine Stunde!

Des Weiteren stelle dir bei jeder Tatigkeit die Frage, ob du mit deinem Tag
zufrieden warst, wenn dies das Einzige ware, was du heute erledigst?

Viel Spal3 beim umsetzen
Deine Ariane

www.erfolgreiches-naehbusiness.de
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